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Informacja prasowa

XXVIII edycja Z6ttego Tygodnia
Po pierwsze : zapobiegaj!

W dniach 31 marca do 11 kwietnia odbedzie sie XXVIII edycja akcji Z6ity Tydzien. Jej celem jest
uswiadomienie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z wirusowymi zapaleniami watroby oraz
edukacja na temat sposobéw zapobiegania tym chorobom. W tym roku organizatorzy zwracajg
uwage na mozliwe konsekwencje zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B, ktéry moze by¢
przyczyng nawet 80% przypadkow raka watrobowokomoérkowego na swiecie, co zgodnie z WHO

czyni go drugim po tytoniu czynnikiem rakotwérczyml'z's.

Zagrozenia zwigzane z WZW

Wirusowe zapalenia watroby typu A i typu B to powazne i powszechne choroby zakaine, ktdre
dotykaja miliondw ludzi na catym $wiecie*>®. Ocenia sie, ze na $wiecie zyje okoto 2 mld oséb
z trwajgcym obecnie lub przebytym WZW B, okoto 350 min stanowiq przewlekli nosiciele wirusa,
natomiast okoto 500 tys. do 1 min 0séb rocznie umiera z powodu chordob zwigzanych z zakazeniem
wirusem HBV — informuje prof. Janusz Slusarczyk z Katedry i Zaktadu Zdrowia Publicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wirus HBV wywotujgcy wirusowe zapalenie watroby typu B moze byé przyczyng nawet 80%
przypadkéw raka watrobowokomodrkowego i zgodnie z danymi WHO jest on drugim po tytoniu

123 HBV potrafi wbudowywa¢ swéj materiat genetyczny do DNA ludzkiego,

czynnikiem rakotwdrczym
zwiekszajgc czestos¢ wystepowania mutacji oraz sprzyjajgc rozwojowi raka. Co wiecej produkuje tez
biatka sprzyjajgce tzw. transformacji nowotworowej zdrowych komdrek w komdrki nowotworowe.
Tak wiec nawet u chorych bez marskosci wgtroby, a zakazonych HBV moze rozwing¢ sie rak pierwotny

wqtroby - wyjasnia doc. Jerzy Jaroszewicz z Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii w Biatymstoku.

Rak watrobowokomadrkowy jest pigtym co do czestosci wystepowania nowotworem ztosliwym na
$wiecie, a jako przyczyna zgonu, sposréd nowotworéw zajmuje czwarte miejsce .

Wirus zapalenia watroby typu B jest do 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV®, a do zakazenia

wystarczy juz bardzo niewielka ilos¢ krwi >,

Wirus HBV przenosi sie poprzez naruszenie ciggtosci
tkanek wraz z zakazong krwig oraz poprzez kontakty seksualne’. Dlatego niebezpieczne moga by¢
wizyty w salonach tatuazu, kosmetycznych, fryzjerskich, gabinetach stomatologicznych, medycyny
estetycznej, a nawet w placdwkach medycznych, gdzie przyczyng zakazenia moze by¢ niesterylny,
9,10, 11,12,13

zakazony HBV sprzet



Osoby doroste zakazone wirusem zapalenia watroby typu B mogg nie by¢ Swiadome swojej choroby,
poniewaz szacuje sie, ze okoto 50% przypadkéw przebiega bezobjawowo'. Prawda jest taka, ze
wiekszos¢ przypadkow zakazen wykrywamy przypadkowo. Czy to przy okazji badan kontrolnych, czy
tez pobytu w szpitalu z innych przyczyn. Tak wiec zdecydowana wiekszo$¢ pacjentow o swoim
zakazZeniu nie wie - zwraca uwage doc. Jaroszewicz i przypomina, ze niestety nie ma obecnie terapii
umozliwiajgcej skuteczne i catkowite pozbycie sie wirusa WZW typu B z organizmu osoby zakazonej:
Niestety przy obecnym stanie wiedzy nie jest mozZliwe kompletne usuniecie wirusa z organizmu,
poniewaz pozostaje on w matych ilosciach w zakazonych komdrkach wgtrobowych, nawet jezeli jest
niewykrywalny we krwi.

Z tego powodu rekomendowang metodg profilaktyki WZW typu B s3 szczepienia. Szczepienie przeciw
WZW B ma kluczowe znaczenie w prewencji pierwotnego raka wqgtroby. Jest to pierwsza szczepionka
opracowana przez naukowcow, ktdra ma dziatanie przeciwnowotworowe i jedna z dwdch istniejgcych
na Swiecie, poza szczepieniem przeciwko wirusowi ludzkiego brodawczaka, ktéry wywotuje raka szyjki
macicy. — podsumowuje doc. Jaroszewicz. Szczepionka przeciw WZW typu B ma doskonaty profil
bezpieczenstwa oraz skutecznosci. Od roku 1982, gdy zostata wprowadzona, na catym swiecie zostato
juz podanych ponad miliard dawek™.

Kto powinien sie zaszczepic¢ przeciwko WZW typu B?

,Szczepienie przeciw WZW B nalezy zaleci¢ wszystkim osobom dorostym, ktdre dotychczas byty
nieszczepione” — méwi profesor Slusarczyk. W Polsce obowigzkowe szczepienia przeciwko WZW typu
B wsérdéd niemowlat zostaty wprowadzone w 1994 roku, zatem wszystkie osoby urodzone wczesniej
oraz te, ktére do tej pory nie zaszczepity sie, powinny w trosce o wtasne zdrowie rozwazy¢ taka
mozliwosé¢™. Szczepienie jest szczegdlnie zalecane osobom, ktére ze wzgledu na tryb zycia lub
wykonywane zajecia s3 narazone na zakazenia zwigzane z uszkodzeniem ciggtosci tkanek lub
osobom, ktére maja kontakty seksualne z nieznanymi partnerami'’*®. Zaleca sie je réwniez
przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia, z chorobami przebiegajagcymi z niedoborem
odpornosci, w tym leczonym immunosupresyjnie, chorym z cukrzyca oraz pacjentom dializowanym®.

Nie zapominajmy o WZW typu A

Podczas akcji Zo6tty Tydzied méwimy takze o profilaktyce wirusowego zapalenia watroby typu A,
zwanego potocznie przez pacjentdw ,z6ttaczkg pokarmowa”* lub ,chorobg brudnych rak” 2>*!. Do
zakazenia moze dojs¢ poprzez bezposredni kontakt z osobg chorg lub spozycie zakazonej wirusem
HAV zywnosci lub wody (réwniez w postaci kostki lodu, np. w drinku) ***?® . Najskuteczniejsza forma
profilaktyki WZW typu A s3 szczepienia ochronne™®?.

Po pierwsze: zapobiegaj!

Punkty szczepien biorgce udziat w akcji Z6tty Tydzien, oferujg szczepionki skojarzone zabezpieczajace
jednoczesnie przed zachorowaniem na WZW typu B i typu A, jak rdwniez szczepionki monowalentne
zabezpieczajace przed jedng z tych chordb. Standardowy schemat szczepienia sktada sie z trzech
dawek — pierwszg podaje sie w dowolnym terminie, drugg po uptywie miesigca, natomiast trzecig po
uptywie pét roku od przyjecia pierwszej dawki. Tylko w przypadku szczepienia przeciwko WZW typu A
przyjmuje sie dwie dawki, optymalnie w odstepie 6-12 miesiecy*****.

Wiecej informacji na temat profilaktyki wirusowych zapalen watroby oraz adresy punktow szczepien
mozna znalezé na stronie www.zoltytydzien.pl
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