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Jestesmy czastkq przyrody,
nierozerwalnie z nig zwigzani.

To od niej czerpiemy swe sily i zdrowie.
Dlatego tak wazna jest harmonia

i bliska wigz ze srodowiskiem przyrodniczym.
Obcowanie z przyrodg pomaga
zrozumiec procesy w niej zachodzgce.
Ksztaltuje odpowiedzialnosé

za isinienie wszystkich organizmow.
Rozwija spostrzegawczosc

i zamilowania artystyczne.

Lﬂs jest naturalnym filtrem powietrza i producentem tlenu, chlonie
szkodliwe gazy, zwigksza jego wilgotnos¢é. Niestely, w przyrodzie
zostala zachwiana réwnowaga ekologiczna. Lasy zamierajq, jeziora i rzeki
sq coraz bardziej zanieczyszczone, skaZone jest powietrze. Dlatego chronimy
kasdy zielony skrawek ziemi i pozwdlmy 2Zy¢ innym gatunkom, gdyz od

réwnowagi zachowanej w przyrodzie zalezy i nasze Zycie.

Pamiegtaj:
* Nie zasmiecaj laséw 1 zieleni
* Nie rozsypuj mrowisk
* Nie lam galgzi i nie zrywaj kwiatow
* Nie niszcz gniazd ptasich
* Nie pal ognisk w lesie
* Nie zaklécaj ciszy jego mieszkaricom

* Nie myj samochodéw w jeziorach
i rzekach
* Nie myj naczyi w jeziorach i rzekach
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ZATRUCIA GRZYBAMI

Zatrucia grzybami nalezg do zatrué pokarmowych. W naszych lasach rosnie wiele graybéw o réznej toksy-
cznosci. 53 gatunki Smiertelnie trujgce, trujgce, warunkowo jadalne i jadalne. Wigkszos¢ grzybéw najbardzie]
niebezpiecznych, $miertelnie trujacych, posiada po spodniej stronie kapelusza blaszki. Naleza do nich
muchomory, a wiréd nich najgrozniejszy - muchomor sromotnikowy. Trucizny w nich zawarte nie rozpuszczaja
si¢ w wodzie, dlatego gotowanie tych grzybow nie powoduje zmniejszenia ich wlasciwosci trujaeych.

Muchomora sromotnikowego fatwo mozna pomylié z zielono zabarwionym golgbkiem, gaska zielona, czuba-
jkg kanig. Muchomora wiosennego i jadowitego zbieracze mylg z miodymi dziko rosngcymi pieczarkami.

Do grzybéw powodujgeych Smiertelne zatrucia w wyniku uszkodzenia watroby, nerek i nadnerczy nalezy
zastonak rudy i piestrzenica kasztanowata,

Takie gatunki, jak: strzgpiaki, czernidlaki, lejkéwki, muchomory czerwone i plamiste zawieraja trucizny,
ktdre atakujg system nerwowy, Do tej grupy zalicza si¢ olszéwke, ktéra zawiera w sobie trucizne roz-
puszczalng w wodzie, Obgotowanie zmniejsza, lecz nie likwiduje wlasciwosci trujgeych, a objawy inne niz gas-
tryczne nie sg kojarzone ze spozyciem olszowki.

Inna grupa grzybéw, ktéra powoduje zatrucia objawiajgce si¢ biegunkami i wymiotami prowadzacymi do
odwodnienia organizmu to: niektére czubajki, golgbki, mleczaje, ggski a takze muchomor cytrynowy, wierusz-
ka ciemna, pieczarka z6ltawa, maslanka wigzkowa i ceglasta.

Pamigtajmy, ze nie tylko grzyby trujgce mogg byé przyczyng powaiznych klopotéw zdrowotnych, Zebrane
grzyby jadalne pozostawione w warunkach sprzyjajacych rozwojowi drobnoustrojéw mogg byé réwniez czyn-
nikiem wywolujgcym zatrucia bakteryjne. Nalezy unikaé¢ podawania potraw z grzybéw dzieciom, osobom
starszym i chorym. Grzyby zawierajg duzo substancji chitynowych, co powoduje, Ze nawet gatunki jadalne s
cigzkostrawne.

W obregbie grupy grzybow, kidre po spodniej stronie kapelusza posiadajg rurki, przypominajace gabke spo-
tyka sig¢ grayby trujgce takie, jak: borowik purpurowy, borowik grubotrzonowy, borowik szatafski (rzadko spo-
tykany w Polsce). Goryczak zélciowy (niepoprawnie nazywany szatanem) nie posiada wlasciwoéci trujaeych,
Jest jedynie gorzki i dlatego nie nadaje si¢ do spozycia.

PAMIETAJ! Grayby, w kidrych zawarte sq zwigzki trujgee nie sq wykrywane zadnymi sposobami domowymi.
Nalezy zbierac tylko dobrze znane gatunki graybéw pamigtajqe, ze wiele greybéw tnyjqeych jest bardzo podobnych do jadalnych
i tylko dobra znajomost cech charakterystycznych dla danego gatunku pozwala unikngé tragicznej pomytkil!!,

Nie zbierad grzybow matych, ukrytych w Scidlce, u ktérych nie mozna dostrzec charakterystycznych cech gatunkowych.

Rys.1 Muchomor sromotnihoury

L W praypadku wystgpienia jakichkolwiek doleglivosci po sposveiu grayhdu,

Rys. 2 Czubajka kania nalezy natychmiast zglosic sig do lekarza.
ﬁ Eﬁm gpri;g{;:_ﬁ Reszthi graybéw, hal, wymiociny zawierajqee zjedzone grayby powinno sig zabezpieczyé
TZenie trzonu 1 praehazac do badait diagnost ch w celu okreslenia gatunku
pr. yezmy
o/ pusty trzon grayba, ktéry spowodowal zatrucie.
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UKASZENIA PRZEZ ZMIJE

imija zygzakowata (Vipera berus) jest jedynym
gatunkiem weza jadowitego w Polsce. Dlugoéé samcdw
dochodzi do 68 cm a samic do 84 em.

Znane s3 trzy odmiany barwne zmij: szara, brazowa
i czarna.

U osobnikéw o zabarwieniu jasnym jest dobrze
widoczny, biegngcy od szyi wzdluz calego grzbietu, czarny,
regularny zygzak, wyrainiejszy u samcow. U okazow bar-
dzo ciemnych lub czarnych jest na ogdl niewidoczny.

Zmija zygzakowata ma szparowate, pionowo ustawione
Zrenice oczu (co odréznia ja od innych gatunkéw wezy
wystepujacych w Polsce). Kryje sig w wykrotach, wérdd kamieni, pod zwalonymi pniami drzew, w norach gry-
zoni, wirdd skalnych glazéw. Najchetnie] zamieszkuje wilgotne polany ledne poroénigte mchem torfowym,
boréwks bagienng i bagnem. Mozna ja spotkaé na dobrze nastonecznionych porgbach lednych, w poblizu waod
stojacych i rowéw. Dobrze plywa,

Jesien 1 zimeg (od pazdziernika do marca) przesypia ukryta pod kamieniami, w norach 1 wykrotach, czgsto
gromadnie.

Zmija atakuje czlowieka tylko wiedy, gdy czuje si¢ zagrozona odcigciem drogi ucieczki, naglym
zblizeniem, dotykaniem kijem lub noga.

Bezposrednio po kontakcie z wezem nalezy poszukaé na ciele ladéw ugryzienia w postaci dwu ranek
ktutych (jak po uktuciu szpilka) w odlegloéci do 1 cm od siebie (nie muszg krwawic). Jesli w ciggu 10 min,
W miejscu ugryzienia przez zmije nie pojawi sig zaczerwienienie i obrzek, mozna z duzym prawdopodobieni-
stwem wnioskowaé, ze jad nie zostal wpuszczony.




CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE

Borelioza (choroba = Lyme, krethowica kleszczowa) to choroba zakazna wywolywang przez bakterie - krgt-
ki z rodzaju Borrelia. W woj. warmifisko-mazurskim ok. 30% kleszczy jest zakazonych kr¢tkami Borrelia.
Kretki namnazajg sig w jelicie kleszcza. Aby kleszcz mégt zakazi¢ zywiciela, musi by¢ o '
przyssany do skéry - posta¢ dorosta ok. 2 dni, larwa lub nimfa kilka godzin.

io dlugo

PRZEBIEG CHOROBY
e I ETAP - rumien wedrujacy

1. Trwa 2-30 dni. ]
2. Pojawia si¢ w 60-80% przypadkéw zakazefi po kilku dniach po ukaszeniu przez kles
3. Najpierw tworzy si¢ grudka, a nastgpnie zaczerwieniony pierciefi o §rednicy min
jest niebolesny, nie swedzi, rozszerza si¢ w ciggu kilku dni, goi si¢ sam w ciggu
miesigcy.
4. W przypadku wystapienia rumienia nie ma potrzeby robienia badan diagnostycznych; jednak w 20-
40% zakazefi rumiefi nie wystepuje i wtedy zasadne jest oznaczenie przeciwcial klasy IgM dla
¢ Borrelia burgdorferi w 7-14 dni od ugryzienia przez kleszcza.
R I etapowi choroby moga towarzyszy¢ fagodne objawy grypopodobne.

cm; Famien

lku dni - kilku

el ETAP

1. Trwa 1-4 miesigcy.

2. Mogg wystapi¢ objawy (nie wszystkie u wszystkich zakazonych):

« skérne - pojawiajace si¢ 1 znikajgce w réznych miejscach zaczerwienienia,

« ze strony uktadu krwionoénego - zapalenie migénia sercowego, bloki serca (w 5 % przypadkow),

« ze strony ukladu nerwowego - béle glowy, sztywnoéé karku, zmeczenie; u 20% chorych: zapalenie
opon mézgowych, nerwéw czaszkowych (gtéwnie nerwu twarzowego), nerwéw obwodowych - béle
korzonkowe dwustronne.

3. Inne objawy nawracajace: zapalenie wgtroby, migéni, blony naczyniowej oka, powigkszenie weztow
chtonnych, kaszel o nieznanym pochodzeniu.

. 1I etap choroby wymaga oznaczenia przeciwcial w klasie IgM i IgG
lub klasy IgG dwukrotnie w odstepie 2-3 tygodni.

sl 1] ETAP

1. Trwa od kilku miesigcy do kilku lat.

2. Objawy (nie wystepuja wszystkie u kazdego chorego}:

*» uogélnione zapalenie stawéw - w 60% przypadkéw dotyczg jednego lub rzadziej wielu stawéw
powodujac: duzy obrzgk, wysigk, bolesnoéé, zaczerwienienie; te dolegliwosci ustgpuja, a po kilku
dniach powracaja w tym samym lub innym stawie,

* péZne zmiany neurologiczne - zaburzenia czucia, mowy, pamigci, stany depresyjne,

« zanikowe zmiany skérne - miejscowo ,pergaminowa” skora.

W III etapie choroby oznacza si¢ przeciwciata w klasie IgG;
utrzymujg si¢ one przez wiele lat na stalym poziomie.

anmnmmm:mmmmm :

m mmznm zmz::mn mm smm'ram Z LERARZEM
K_m mm umm rm:m. Hm wm.m
m&iofwsé Go nmznmm, xmvz mm m
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Kleszczowe zapalenie mézgu (kzm) jest chorobg zakaing wywolywang przez wirusy, ktére rozwijajg
sig w organizmie zakazonego kleszcza. Sq one przekazywane czlowiekowi po przyssaniu sig kleszcza do skory.

Wirusy rozmnazajg si¢ w miejscu wniknigeia do organizmu. Drogg limfatyezng dostajg sig do ukiadu siate-
czkowo-érddblonkowego - wezléw chionnych, szpiku kostnego, éledziony, migdatkéw itd., gdzie namnazajg
si¢ dalej. Nastgpnie przez krew przenoszone si¢ do osrodkowego ukladu nerwowego. ; ;

W typowym przebiegu choroby wyréznia sig 2 fazy.

CZAS
TRWANIA e b

FAZA

Przechorowanie kleszczowego zapalenia mézgu daje
trwalg odpornosé organizmu na ponoume zakazenie wirusami kzm.
W celu potwierdzenia przechorowania nalezy wykonac badanie diagnostyczne,
polegajgce na oznaczeniu poziomu przeciwcial w klasie IgM 1 IgG dla wiruséw hzm.

Jedyna formg ochrony przed kleszczowym zapaleniem mézgu i opon mézgowych jest szczepienie.

Najkorzystnie] rozpoczaé je w miesigecach zimowo-wiosennych.

Szczepi si¢ wg schematu:
I dawka
Il dawka  1-3 miesigcy po pierwszym szczepieniu
I dawka  9-12 miesigcy po drugim szczepieniu,
Jeéli I dawka szczepienia zostanie podana w miesigcach letnich, zaleca sig podanie 11 dawki juz po dwéch
tygodniach od pierwszego szczepienia w celu osiggnigcia miana przeciwcial tak szybko, jak to tylke mozliwe.

Po zakohczonym cyklu szczepief podstawowych nalezy przyjmowaé co 3 lata dawki przypominajace.
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WSCIEKLIZNA

Wicieklizna jest chorobg zakazng o ostrym przebiegu. Wywoluje jg wirus atakujacy osrodkowy ukiad ner-

wowy (mdzgowie i rdzef kregowy) ssakow, w tym takze ludzi

Do zarazenia wécieklizng dochodzi glownie

w wyniku:

* pogryzienia przez chore zwierze,

e przedostania si¢ §liny chorego zwierzecia na
skaleczenia i zadrapania skéry, na blony &lu-
zowe (np. jamy ustnej, nosa), do spojowki
oka.

Zwierzat chorych lub podejrzanych o wéciek-
lizng nie nalezy dotykaé, skbrowaé, patroszyé.

Wirus wicieklizny wedruje wzdluz nerwow
obwodowych z miejsca zakazenia do osrod-
kowego ukladu nerwowego i tam namnaza sig,

Okres wylegania wirusa, czyli czas od
momentu zarazenia do pojawienia si¢ pier-
wszych symptoméw choroby, wynosi od 10
dni do 2 lat. Dlugo$é tego okresu zalezy od
dawki zakazajgce] 1 miejsca wprowadzenia
wirusa do organizmu.

Na kilka dni (1-10) przed wystapieniem kli-
nicznych objawéw choroby, wirus przedostaje
si¢ do §linlanek.

Objawowe zakazemia wécieklizng koficzg sig
§miercig.

W przypadku pogryzienia czlowieka przez
chore lub podejrzane o wécieklizne zwierze
nalezy:
 pozwoli¢, aby krew przez jakis czas swobod-

nie wyplywala z rany,

* przemy¢ rang wodg z mydiem,
* zdezynfekowac rane,

» nalozy¢ opatrunek,

» zglosic sig do lekarza.

Lekarz ocenia stopieii narazenia pacjenta na zaragenie wscieklizng

ﬂuum WSCIEKLIZNY U ZWIERZAT:

= pﬁdnyhm cieplota ciala,
= mﬂ zmiana usposobienia zwierzecia - fagodne

ZEn1¢ - ukladu wspélczulnego przeja-
'tlg m-in. Izawieniem, rozszerzeniem
ofcig, wzmozonym wydzielaniem

memu, apatia, §pigczka.

i hwalifikuje do ewentualnych szezepien.



Szczepionke przeciwko wéciekliznie podaje si¢ ludziom domigéniowo w 5 dawkach wg schematu: 0, 3, 7,
14, 28 dnia. W przypadku gdy pogryzienia s rozlegle, dotycza glowy, karku, rgk, oprécz szezepionki podaje
sig surowicg 2 przeciwciatami.

Zwierzeta podejrzane o wscieklizne poddaje sig¢ piginastodniowej obserwacyi.
W przypadku zwierzql padlych przeprowadza sig badania laboratoryjne.

Jeseli zwierzg okaze sig zdrowe, szczepienie pacjenta mozna przerwac.

Uwaga!!! Nie wykonuje sig szczepien profilaktycznych przeciwko wiciekliznie. 3

Aby uniknaé wicieklizny nalezy:
« regularnie szczepi¢ zwierzgta domowe. Psy podlegaja obowigzkowym szczepieniom 1 raz na rok poczawszy
od 2-go miesiaca zycia. Dla kotéw szczepienia sg zalecane.
s kazde pokasanie traktowaé powaznie, nawet w przypadku udokumentowanego szczepienia przeciwko
wéciekliznie zwierze podlega obowigzkowej 15-dniowej obserwacji,
« nie dopuszczaé do tego, aby psy i koty byly wypuszczane z domu bez dozoru, =
« unikaé¢ kontaktéw z obeymi zwierzgtami domowymi i dzikimi. Nie dotykac, nie glaskac, nawet jezeli
zachowujg si¢ bardzo przyjaznie. 3
* nie karmi¢ obeych zwierzat, :
« natychmiast udaé sig do weterynarza, jezeli zwierz¢ domowe wréci do domu pogryzione, =
» nie wigzaé¢ wlasnych pséw na podwdrzu, jesli zaatakuje go chore zwierzg, nie bgdzie mogt uciec, g
» dzikie zwierzeta obserwowaé wylacznie z oddali, 2
« powiadomi¢ odpowiednie stuzby (straz miejskg, policjg, weterynarzy) w celu zlapania podejrzanie :
wygladajacych zwierzat. Nie probowaé chwytaé na wlasng reke.

Zawsze zabieraé ksiazeczke szczepief psa lub kota, gdy udajemy si¢ z naszymi zwierzgtami w podréi.

POWYZSZE ZASADY WPAJAC DZIECIOM

P TPIATRRARTATIYY
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CZERWONKA

Czerwonka to choroba zakazna przewodu pokarmowego, wywoluja ja rézne gatunki bakterii z rodzaju

Shigella.

Objawia sig po 1-7 dniach:

* kurczowymi bélami brzucha,

» czgstymi wyproznieniami (do kilkudziesigciu na dobe),
= biegunkowymi stolcami z domieszkq sluzu 1 krun,

* podwyzszong temperalurg.

Moze mie¢ przebieg lagodny o slabym nasileniu objawéw. Cigzki przebieg choroby prowadzi do znacznego
odwodnienia organizmu, co szczegdlnie u dzieci i oséb starszych moze stanowié zagrozenie zycia.

Bakterie czerwonki rozwijajg sie w jelicie grubym.
53 usuwane z katem czlowieka chorego, ozdrowiefica lub nosiciela.

Mozna zarazié si¢ nimi poprzez:

* zywnosc (glownie warzywa, owoce, produkty mleczne) 1 wode, zanieczyszezone
* przedmioty (np. wspélne reczniki), odchodami
* rece. hudzkimi .

Do zakazenia dochodzi drogg pokarmowq. Przebycie czerwonki nie daje trwalej odpornosei.

ABY UNIKNAC CZERWONKI NALEZY:

* dokladnie my¢ rece mydiem pod biezacy ciepls wodg - szczegélnie po wyjéciu z ubikacji oraz przed
przygotowywaniem i spozywaniem positkow,

» unikaé uzywania mydta i recznika wspélnie z innymi osobami,

* utrzymywaé w nienagannej czystoSci ubikacje, pomieszczenia kuchenne, miejsca pracy zwigzane
z produkcja zywnoéci,

* starannie myé owoce i warzywa przed spozyciem,

* whasciwie przechowywaé zywnoéé - w zamknigtych szafkach i lodéwce,

* dbaé o prawidlowe odkazanie i likwidowanie odpadéw oraz nieczystoéci ludzkich i zwierzecych,

* tepié owady - gléwnie muchy - przenoszace bakterie czerwonki.

W przypadku wystgpienia objawéw chorobowych - natychmiast zglos sig do lekarza.
Ich lekcewazenie moze doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu,
a nawet §mierci dzieci 1 0s6b starszych
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SALMONELLA

Salmonella (pafeczki bakterii Salmonella) wystepuje u zwierzat dzikich i hodowlanych. W sprzy-
jajgcych warunkach (cieplo, wilgoé, obecnosé biatka) moga zy¢ poza organizmem zywym przez kilka miesig-
cy. Przemystowa hodowla drobiu i przetwérstwo zywnosci przyczynily si¢ w ostatnich latach do wzrostu
zachorowan na salmonellozy na calym &wiecie.

U ludzi bakterie te wywolujg najczescie) doleghwosc zoladkowo-jelitowe nazywane potocznie zatruciem
pokarmowym. Objawy chorobowe, wystepujgce zwykle po 6 - 72 godzinach od zakazenia, to: béle brzucha,
gorgczka, biegunka, czasami nudnoéci lub wymioty.

U niemowlgt, matych dzieci, ludzi wyniszczonych chorobami lub u 0s6b w podesztym wieku choroba moze :
przebiega¢ bardzo ciezko, ze zmianami w narzadach wewnetrznych, stawach, a nawet z zapaleniem opon =
mozgowo - rdzeniowych. '
Po przebyciu choroby pafeczki mogg by¢ usuwane z kalem przez kilka dni, tygodni lub miesigcy.

Czlowiek zakaza sie:

* poprzez zywnosé zanieczyszczong odchodami zakazonych zwierzat (najczeéciej drobiu, myszy, szczuréw),

* poprzez produkty zywnosciowe pochodzace od zwierzat zakazonych (jaja, migso, mleko),

* od zakazonych zwierzat (kurczeta hodowane w domach) i ludzi usuwajacych pateczki z kalem, zaréwno
chorych, jak i zdrowych (nosicieli).
Szczegdlnie niebezpiecznym noénikiem paleczek sg produkty zawierajgce surowe jaja (majonezy, kremy,
lody i in.) oraz rozdrobnione przetwory migsne (galaretki, pasztety, pierogi),

ZACHOROWANIOM MOZNA ZAPOBIEC PRZEZ:

* mycie rgk po wyjéciu z ubikacji i przed przygotowaniem positkdw,

* utrzymywanie w czystoéci naczyfi, sprz¢tu kuchennego i samej kuchni (ulubionym siedliskiem bak-
terii sg wilgotne gabki i zmywaki),

» przechowywanie Zywnoéci w odpowiednio niskiej temperaturze,

* zapobieganie rozmrazaniu i ponownemu zamraZaniu Zywnoéci,

» wydzielenie miejsca w lodéwce na surowy dréb, migso i jaja tak, aby nie stykaly sie z innymi produktami,

+ catkowite rozmrazanie drobiu, miesa, ryb i ich przetworéw przed przystapieniem do smazenia,
pieczenia, gotowania,

« poddawanie Zywnosci dzialaniu wysokiej temperatury (gotowanie, pieczenie, duszenie), ktére jest
najlatwiejszym sposobem niszczenia zarazka (smaienie jest mniej skuteczne),

* mycie jaj przed rozbiciem skorupki,

* unikanie lodéw i ciastek pochodzacych od nieznanych wytwoércow i przygodnych sprzedawcéow,

* zabezpieczenie zywnoéci przed dostgpem owadéw i gryzoni.

W przypadhu wystgpienia objawdéw chorobowych - natychmiast zglos sig¢ do lekarza.
Ich lekcewazenie moze doprowadzi€ odwodnienia organizmu,

a nawet §mierci dzieci 1 0s6b starszych
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Toxocaroza to jedna z wielu choréb pasozytniczych,
ktore) przenosicielami sg zwierzeta towarzyszace czlo-
wiekowl, najczescie] psy 1 koty.

U czlowieka - zywiciela nieswoistego - gatunki

Toxocara wywoluja chorobe znana pod nazwa Zespolu
Larwy Wedrujacej.

Droga zakazenia

Z jaj znajdujacych si¢ w odchodach pséw i kotéw, po przedostaniu sig do przewodu pokarmowego
zywiciela (czlowieka), w poczatkowe] czeséci jelita cienkiego wylegaja sie larwy. Przechodzg one przez
scianke jelita 1 wedrujg do pluc naczyniami krwionosnymi i limfatycznymi. Wraz z krwig tetnicza
rozprzestrzeniajg sig¢ w calym organizmie. W rejonie naczyn wlosowatych larwy aktywnie opuszczaja
naczynia 1 przedostajg sie do tkanek.

Najczescie] umiejscawiajg sie w:

« watrobie (posta¢ trzewna),

¢ ofrodkowym ukladzie nerwowym (postaé mézgowa),

* oku.

W przypadku podejrzenia o zakazenia nicieniami Toxocara spp. nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

Kto jest szczeg6lnie narazony na zakazenie?
e dzieci 1 doroéli majgey bliski kontakt z psami i kotami,
* dzieci bawigce sig w praskownicach zabrudzonych psimi albo kocimi odchodami.

Jak ustrzec sie zakazenia?

» MYC RECE PO ZABAWIE Z PSEM LUB KOTEM.
+ MYC RECE PO ZABAWIE W PIASKOWNICY.

« NIE WKLADAC DO UST BRUDNYCH RAK.

« NIE JESC BRUDNYMI REKAMI.

» Psy i koty okresowo odrobaczaé.

* Zmienia¢ piasek (okresowo) w piaskownicach (nawet silne mrozy
nie niszezq nicieni Toxocara spp.).

» Zabezpieczy¢ piaskownicg (np. siatka) przed psimi i kocimi odcho-

dami.

Rozpoznanie postaci trzewnej potwierdza sig za pomocq testéw serologicznych.
Na badania kieruje lekarz.
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Bez wzgledu na to

jak sig ubierasz,

jakie] stuchasz mueyki,

czy masz dlugie, czy kritkie wlosy

w dowolnym kolorze,

gdzie mieszkasz 1 z kim sig¢ przyjaznisz,
bez wzgledu na to, o czym marzysz

i jaka czeka Cig przyszlodd,

daj sobie szanse na zycie bex HIVa
na zycie bez AIDS

od ciebie zalezy,
czy zlapiesz HIVa, czy nie

sg tylko dwie drogi, jakimi Ty mozesz si¢ zakazié
seks i krew

Jezeli decydujesz sie na seks,
Jezeli decydujesz sig na narkotyki
i kiedy myslisz, ze alkohol dodaje Ci odwagi i nakreca Cie,

WYHAMU] 2

czesto najwigkszym, nierealnym marzeniem

zakazonych jest cofnigeie czasu do tej jednej,
jedyne) chwili, kiedy mogli :
zachowad si¢ inaczej- ;
podjac inng decyzje.

powiedzied nie, gdy kumpel
propoenowal im narkotyk,
powiedzied nie na szybki seks bez zabezpieczenia,

powiedzied nie w sytuacji, kiedy wiedzeli,
ze ryzykuja.

Daj sobie szans¢ na zycie bez HIV, =
na zycie bez AIDS 2

Tekst = ulothi
Krajoieego Centrum de. AIDS
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