
PROFILAKTYKA ANTYTYTONIOWA W SZKOŁACH

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Włodawie w roku

szkolnym 2009/2010 przystąpiła do realizacji dwóch programów z zakresu

profilaktyki antytytoniowej:

· „Nie pal przy mnie, proszę” – adresowanego do uczniów kl. I-III

szkół podstawowych;

· „Znajdź właściwe rozwiązanie” – adresowanego do uczniów

starszych klas szkół podstawowych i gimnazjum;

Głównym celem programów jest zapobieganie paleniu tytoniu wśród

uczniów szkół podstawowych i gimnazjów, poprzez:

· uporządkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia

· kształtowanie  postaw odpowiedzialności za własne zdrowie

· uświadomienie szkodliwości palenia tytoniu

· uwrażliwienie na szkodliwe oddziaływanie dymu papierosowego

związane z biernym paleniem

W/w programy są odpowiedzią na stale obniżający się wiek dzieci

eksperymentujących z tytoniem oraz powszechność biernej inicjacji dzieci

na dym tytoniowy od momentu poczęcia. Składają się one z pięciu zajęć

warsztatowych w przebiegu, których pobudzone zostają różne formy

aktywności uczniów. Pomoce metodyczne do programu stanowią poradniki,

zawierające opis programu, jego strategię oraz gotowe scenariusze zajęć.

W bieżącym roku szkolnym na terenie całej Polski przeprowadzona

została edycja pilotażowa programów. W powiecie włodawskim

oddziaływaniem objęto dwie placówki oświatowe: Szkołę Podstawową

w Różance i Publiczne Gimnazjum Nr 2 we Włodawie.

Realizacja programów przewidziana jest na lata 2009-2013.


