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PROFILAKTYKA ANTYTYTONIOWA W SZKOLACH

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wilodawie w roku
szkolnym 2009/2010 przystgpita do realizacji dwéch programoéw z zakresu
profilaktyki antytytoniowej:

o ,Nie pal przy mnie, prosze” - adresowanego do uczniéw ki. I-1lI
szkot podstawowych;
e ,Inajdz wlasciwe rozwiqzanie” - adresowanego do ucznidéw
starszych klas szkét podstawowych i gimnazjum;
Glownym celem programow jest zapobieganie paleniu tytoniv wsréd
ucznidw szkét podstawowych i gimnazjow, poprzez:
e uporzgdkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia
o ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie
e uswiadomienie szkodliwosci palenia tytoniu
e vuwrazliwienie na szkodliwe oddzialywanie dymu papierosowego
zwigzane z biernym paleniem
W/w programy sq odpowiedzig na stale obnizajgcy sie wiek dzieci
eksperymentujgcych z tytoniem oraz powszechnosé¢ biernej inicjacji dzieci
na dym tytoniowy od momentu poczecia. Skladajg sie one z pieciuv zajeé
warsztatowych w przebiegu, ktérych pobudzone zostajg réine formy
aktywnosci uczniow. Pomoce metodyczne do programu stanowiq poradniki,
zawierajgce opis programu, jego strategie oraz gotowe scenariusze zajec.

W biezgcym roku szkolnym na terenie catej Polski przeprowadzona
zostala edycja pilotazowa programéw. W powiecie wlodawskim
oddzialywaniem objeto dwie placéwki oswiatowe: Szkote Podstawowq
w Rézance i Publiczne Gimnazjum Nr 2 we Wiodawie.

Realizacja programoéw przewidziana jest na lata 2009-2013.



