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ZASADY PRAWIDtLOWEGO
ZBIERANIA GRZYBOW

. Zbieramy wytqcznie grzyby nam znane.
. Nie zbieramy grzybow zbyt mtodych, u ktérych cechy rozpoznawcze

nie zostaty wyksztatcone i istnieje mozliwo§é pomy#ki.

. Nie zbieramy grzybéw starych, zwiednietych.
. Owocniki grzybdéw zbieramy tak, aby nie uszkodzié znajdujqcej sie

w podtozu grzybni, najlepiej delikatnie wykrecajqc.

. Nie zbieramy grzybéw do opakowan z tworzyw sztucznych!
. Przed wtozeniem grzybdéw do kosza doktadnie je czyscimy i jeszcze raz

oglqgdamy.

. Nie oceniamy przydatnosci grzybéw na podstawie smaku, poniewaz

przyktadowo $miertelnie trujacy muchomor sromotnikowy ma smak tagodny.
Nie wierzymy tez starym przesgdom moéwigcym o ciemnieniu cebuli,
czernieniu srebrnej fyzki, wtozonych do potraw z grzybdéw, co miatoby
dwiadczyé o tym, ze jest ona sporzaqdzona z gatunkéw niejadalnych czy
trujacych.

. Nie jemy zbyt duzej ilosci potraw przygotowywanych z grzybéw, gdyz

sq one ciezkostrawne i nawet przygotowane ze $wiezych jadalnych
grzybéw moga nam zaszkodzié np. maslaki zawierajace duze ilodci $luzéw.

. Nie podajemy potraw z grzybow matym dzieciom, osobom starszym

i chorym o szczegdlnie wrazliwym przewodzie pokarmowym.

Nie niszczymy grzybow trujgcych ani niejadalnych. Sq one w lesie
potrzebne i stanowiq konieczny do zachowania rdéwnowagi element
lasu jako np. pokarmu dla zwierzaqt oraz sq niezaprzeczalng ozdobq
lasu.

POSTEPOWANIE Z GRZYBAMI PO ZEBRANIU

Grzyby nalezy przechowywaé w suchym i przewiewnym miejscu tak aby
niemozliwe byio ich zapleénienie.

Grzyby suszone nalezy przechowywaé w woreczkach bawetnianych,
Inianych lub wykonanych z innego przewiewnego materiatu, jednoczeénie
zapewniajqce skuteczng ochrone przed owadami.



3. Potrawy przygotowane z grzybdéw najlepiej spozy¢é tego samego dnia.
Nie nalezy przechowywaé potraw z grzybéw diuzej niz 24 godziny - nawet
przetrzymujac w lodéwce.

4. Ze wzgledu na ciezkostrawnoéé grzyboéw, nie nalezy spozywaé ich
w duzych ilosciach - zwlaszcza wieczorem.

5. Nie nalezy spozywaé alkoholu po lub przed spozyciem grzyboéw. Alkohol
moze potegowaé dziatanie substancji trujacych.

6. Nie nalezy podawaé grzybéw dzieciom, osobom starszym i chorym.

OBJAWY ZATRUCIA GRZYBAMI

Najczestsze i najniebezpieczniejsze zatrucia spowodowane sq muchomorem

sromotnikowym. Pierwsze objawy =zatrucia wystepuja najczeséciej po 6-8
godzinach, a nawet i znacznie pézniej. Objawami zatrucia sa: silne ostabienie,
bole glowy, brzucha i watroby, ostra biegunka i wymioty. Po pewnym czasie moze
pojawié sie zottaczka.
Pierwsze silne objawy moga chwilowo ustapié, po czym powrdcié.
Przy zatruciach innymi gatunkami grzybéw do wymienionych juz objawow
moga, dolaczyé jeszcze: zaburzenia wzroku i rownowagi, dusznosé,
zaczerwienienia skory twarzy, porazenie kohczyn, silne pragnienie, gorqczka,
odurzenie, a nawet utrata przytomnosci.

CYoas

Bez wzgledu na to jaki gatunek grzyba spowodowat zatrucie, koniecznie nalezy:
e Wezwaé lekarza a w przypadku podejrzenia zatrucia muchomorem
sromotnikowym nalezy jak najszybciej przewiezé chorego do szpitala.
e Jezeli objawy zatrucia wystgpiq niezbyt diugo po zjedzeniu potrawy
(najwyzej kilka godzin) trzeba natychmiast spowodowaé wyproznienie




Zotadka poprzez wywofanie wymiotéw. W tym celu nalezy podraznié¢ tylng
$ciane gardfa lub wypié roztwor cieptej wody z solg (200-300 ml doro$li,
100 ml dzieci). Nastepnie podaé choremu $rodki przeczyszczajace, aby
jak najszybciej usunaé z catego przewodu pokarmowego resztKi
niestrawionych grzybow.

e W celu utatwienia i przyspieszenia diagnozy nalezy dostarczyé do badania
(jezeli to mozliwe) zabezpieczony materiat taki jak: resztki niespozytej
potrawy, obierzyny, wymiociny.

e Nie nalezy podawaé mleka (tluszcze utatwiaja wchtanianie niektérych
substancji toksycznych do krwi), a w zadnym wypadku alkoholu!

e Wszystkie osoby, ktore spozywaty tq samaq potrawe rowniez powinny
poddaé sie kontroli lekarskiej, nawet jedli nie wystapity u nich objawy
zatrucia.

PORADY GRZYBOWE

W przypadku braku pewnosci czy zebrane przez nas grzyby sa jadalne,
warto skorzystaé z bezptatnych porad grzybowych udzielanych przez
grzyboznawcéw w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we
Wtodawie przy Al. Pitsudskiego 66, gdzie mozna uzyskaé réwniez atest na
zebrane grzyby rosnqce w warunkach naturalnych, przeznaczone do obrotu
lub produkcji.

GODZINY UDZIELANIA PORAD/WYDAWANIA ATESTOW:
poniedziatek - piqtek: 7.30 - 15.00

NAJCZEéCIEJ MYLONE GATUNKI GRZYBOW:

GRZYBY JADALNE GRZYBY TRUJACE

l l

Czubajka kania Muchomor sromotnikowy




Gotqbek btotny Gotqbek wymiotny

Mleczaj rydz Mleczaj wetnianka




Gotqbek trawiastozielony Muchomor sromotnikowy

Pieczarka bulwiasta (zaroslowa) Muchomor sromotnikowy
osobniki mtode osobnik mtody

Smardz jadalny Piestrzenica kasztanowata
(pod ochronqg)




