' WCZESNIE WYKRYTA

| PRAWIDEOWO LECZONA JEST CALKOWICIE

| TRWALE ULECZALNA, NIE POZOSTAWIA ZADNYCH

' SKUTKOW BIOLOGICZNYCH LUB FUNKCJONALNYCH.
Warto w pore zadba¢ o swoje zdrowie!

Wykrywanie gruzlicy na podstawie objawow

Wczesne wykrycie gruzlicy ma zasadnicze znaczenie zarbwno
dla wynikow leczenia, jak rowniez ze wzgledow epidemiologiczny:
(kazdy chory jest dla swego otoczenia groznym zrodftem zakazeni

Oto podstawowe objawy, ktére powinny skioni¢ kazdego, #
kto zaobserwuje je u siebie, do poddania si¢ badaniu lekarskiemu.

- kaszel utrzymujgcy sie ponad 3 tygodnie :
- stany podgoraczkowe

- béle w klatce piersiowej

- spadek masy ciata

- krwioplucie

Zaobserwowanie u siebie chocby jednego z tych objawéw powinno
spowodowac zgtoszenie sie do lekarza. Objawy te nie muszq oznac
zachorowania na gruZlice, aby takq mozliwos¢ wykluczyc, -
trzeba poddac sie badaniom.Warto wiedziec, iz pewne grupy osob
sg bardziej niz reszta spoteczernstwa narazone na zachorowania
na gruZlice. Nalezg do nich:

- chorzy na cukrzyce

- 0soby z chorobg wrzodowgq zofadka lub dwunastnicy

- 0soby z innymi chorobami uktadu oddechowego

(przewlekty niezyt oskrzeli, inne, tzw. nieswoiste, przewlekte choroby pf
- 0soby z chorobg reumatyczng

- alkoholicy

- natogowi palacze papierosow, szczegolnie mezczyzni powyzej 45 roku zycia
- pracownicy narazeni na dziatanie pytow, gazéw, wysokiej temperatury itp.

Wszyscy wymienieni powinni poddawaé sie badaniu radiologicznemu
klatki piersiowej raz w roku.

& Opracowanie: Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Lublinie



PROFILA K TYKA

Choroby uktadu oddechowego
to najczestsza dolegliwosc,

Z jakg pacjenci zgtaszajq sie do lekarza.
Najgrozniejszymi z epidemiologicznego
punktu widzenia sg nowotwory ptuc
i gruzlica.

Wyleczenie tych chorob zalezy ;
przede wszystkim od ich wczesnego rozpoznahia.

Nie wolno lekcewazyc takich objawow, jak: ”
- dtugotrwaty kaszel P

- dusznos$¢

- powtarzajgce sie przeziebienia
- osfabienie

- stany podgorgczkowe

- bole w klatce piersiowej

- krwioplucie X |
- spadek masy ciata ' ;

W przypadku wystgpienia kilku z tych objawow nalezy niezwfocznie
udac sie do lekarza pierwszego kontaktu.

Wczesnie wykryta i prawidfowo leczona
gruzlica ptuc jest catkowicie i trwale uleczalna,
nie pozostawia zadnych skutkow biologicznych

lub funkcjonalnych.

Warto w pore zadbac o swoje zdrowie!
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W przypadku wystapienia kilku z tych objawdw nalezy niezwtocznie udaé sie do lekarza pierwszego kontaktu

Wiecej informacji na stronie: http://psselublin.pis.gov.pl
Opracowanie: Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Lublinie



