
            UWAGA!
          ZATRUCIA
      POKARMOWE !

W zwi zku ze zbli aj cym si  sezonem licznych przyj  okoliczno ciowych (komunie,
wesela, festyny) Pa stwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we W odawie apeluje o
zachowanie i przestrzeganie niezb dnych zasad ostro no ci przy przygotowywaniu i
spo ywaniu produktów ywno ciowych.

ZATRUCIA POKARMOWE - to ostre i gwa towne dolegliwo ci dkowo-jelitowe

objawiaj ce si  zwykle biegunk , nudno ciami, wymiotami, bólem brzucha i
gor czk . Wyst puj  w  stosunkowo  krótkim  czasie  po  spo yciu ywno ci ska onej
drobnoustrojami  i  ich  toksynami  b d  substancjami chemicznymi lub grzybami.
Okres wyl gania zatru  pokarmowych, zw aszcza wywo anych przez bakterie jest
bardzo krótki, trwa od kilku do kilkunastu godzin, rzadko do kilku dni.

KA DE ZATRUCIE POKARMOWE MO E BY  GRO NE, SZCZEGÓLNIE
DLA NIEMOWL T I DZIECI DO LAT 3, LUDZI OS ABIONYCH I

STARSZYCH.

NAJCZ CIEJ RÓD EM ZATRU  POKARMOWYCH S :
potrawy zawieraj ce surowe lub niedogotowane jajka: majonezy, ciasta
z kremem, lody itp.
rozdrobnione przetwory mi sne: galarety, pasztety, wyroby garma eryjne
niedogotowany drób
potrawy przechowywane w temperaturze pokojowej, poza urz dzeniem
ch odniczym

ZACHOROWANIOM MO NA ZAPOBIEC POPRZEZ:
mycie r k przed kontaktem z produktami spo ywczymi oraz po wyj ciu
z toalety
mycie i wyparzanie jaj przed u yciem ich do przygotowywania potrawy
utrzymywanie w czysto ci pomieszcze  kuchennych, a tak e u ywanych
naczy  i sprz tu
wydzielenie w urz dzeniu ch odz cym miejsca na surowy drób, jaja tak, aby
nie styka y si  z produktami gotowymi do spo ycia
zapobieganie zamra aniu produktów uprzednio rozmro onych
poddawanie ywno ci obróbce termicznej: gotowanie, pieczenie, duszenie
unikanie spo ywania lodów i ciast pochodz cych od nieznanych wytwórców.

W PRZYPADKU WYST PIENIA OBJAWÓW CHOROBOWYCH
(BÓL BRZUCHA, GOR CZKA, WYMIOTY, BIEGUNKA)

NATYCHMIAST ZG OSI  SI  DO LEKARZA.


