UWAGA!
ZATRUCIA
POKARMOWE |

W zwiazku ze zblizajacym sie sezonem licznych przyjeé okolicznosciowych (komunie,
wesela, festyny) Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wtodawie apeluje o
zachowanie i przestrzeganie niezbednych zasad ostroznosci przy przygotowywaniu i
spozywaniu produktéw zywnosciowych.

ZATRUCIA POKARMOWE - to ostre i gwattowne dolegliwosci zetadkowo-jelitowe
objawiajace sie zwykle biegunka, nudnosciami, wymiotami, bdélem brzucha i
goraczka. Wystepuja w stosunkowo krotkim czasie po spozyciu zywnosci skazonej
drobnoustrojami i ich toksynami badZ substancjami chemicznymi lub grzybami.

Okres wylegania zatrué pokarmowych, zw#aszcza wywotanych przez bakterie jest
bardzo krétki, trwa od kilku do kilkunastu godzin, rzadko do kilku dni.

KAZDE ZATRUCIE POKARMOWE MOZE BY€ GROZNE, SZCZEGOLNIE
DLA NIEMOWLAT | DZIECI DO LAT 3, LUDZI OSEABIONYCH |
STARSZYCH.

NAJCZESCIE) ZRODEEM ZATRUE POKARMOWYCH SA:
e potrawy zawierajgce surowe lub niedogotowane jajka: majonezy, ciasta
z kremem, lody itp.
e rozdrobnione przetwory miesne: galarety, pasztety, wyroby garmazeryjne
e niedogotowany drob
e potrawy przechowywane w temperaturze pokojowej, poza urzadzeniem
chtodniczym

ZACHOROWANIOM MOZNA ZAPOBIEC POPRZEZ:

e mycie ragk przed kontaktem z produktami spozywczymi oraz po wyjsciu
z toalety

e mycie i wyparzanie jaj przed uzyciem ich do przygotowywania potrawy

e utrzymywanie w czystosci pomieszczen kuchennych, a takze uzywanych
naczyn i sprzetu

e wydzielenie w urzadzeniu chtodzgcym miejsca na surowy dréb, jaja tak, aby
nie stykaty sie z produktami gotowymi do spozycia

e zapobieganie zamrazaniu produktéw uprzednio rozmrozonych

e poddawanie zywnosci obrobce termicznej: gotowanie, pieczenie, duszenie

¢ unikanie spozywania lodéw i ciast pochodzacych od nieznanych wytwaorcow.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA OBJAWOW CHOROBOWYCH
(BOL BRZUCHA, GORACZKA, WYMIOTY, BIEGUNKA)
NATYCHMIAST ZGLOSIC SIE DO LEKARZA.



